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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  URBANI TIZIANA 

Indirizzo  V. Francesco Tifernate, 46 Città di Castello (PG) 

Telefono   Cellulare 3293633275 

Fax   

E-mail  tzianau@tiscalinet.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  25/11/72 
 

Sesso  F 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
   Dall’anno scolastico 2010-2011 

Immissione in ruolo come Docente di Scuola dell’Infanzia 

2004-2016 

Tribunale dei minorenni 

Giudice onorario 

Consulenza tecnica  psicologica  decisionale sia in ambito civile  (Adozioni; 

Separazioni  non consensuali, Patria potestà) che penale (reati compiuti da minori) 

2002-2004 

Centro di formazione G.O. Bufalini 

Tutor counsellor 

Accompagnamento e sostegno psico-educativo a minori  stranieri e minori italiani con 

difficoltà psicologiche e comportamentali 

Dal 2000 

Centro Aiuto Vita 

Psicologa 

Sostegno psicologico sia alle ragazze ospitate sia  programmazione di interventi 

insieme all’èquipe operativa 

Dal 2000 

Attività psicoterapeutica in studio privato 

Attività di consulenza e terapia  rivolta a singoli, coppie e famiglie 

16.02.1998-17.05.2002 

Ce.I.S. 

Centro di recupero per tossicodipendenti 

Psicoterapeuta 

Terapie individuali e familiari con gli utenti, gestioni gruppi , riunioni con l’èquipe 

terapeutica 

  

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 



   

  
 

  2009 

Idoneità alla prova per l'assegnazione di incarico provvisorio di specialista nella branca  

di psicoterapia indetta dalla Azienda-Unità Sanitaria locale n. 3 

2003 

Abilitazione all'insegnamento nella scuola dell'infanzia 

2002-2003 

  Istituto di Terapia Familiare di Firenze 

  Consulenza tecnica e perizia psicologica 

  Consulente tecnico di ufficio e di parte nelle operazioni peritali (80 ore) 

15 Gennaio 1999 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Umbria 

al numero 434 

Gennaio 1998-Dicembre 2001 

Scuola romana di Psicoterapia familiare 

Psicoterapia sistemico relazionale Psicodiagnostica 

Psicoterapeuta familiare  

Gennaio-Aprile 1997 (80 ore) 

Scuola di Psicoterapia della famiglia di Milano 

Attaccamento, temperamento e relazioni 

1996-1999 

ASl n1 di Città di Castello Centro Igiene mentale 

Tirocinio teorico –pratico 

Centro Infanzia dell’asl n1 di Gubbio 

Tirocinio teorico- pratico 

07.06.1996 

Laurea in Psicologia  presso Università degli Studi di Padova 

1990 

Maturità Magistrale presso l'Istituto S. Francesco di Sales di Città di Castello (PG) 

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Livello: buono  

• Capacità di scrittura  Livello: buono 

• Capacità di espressione orale  Livello:buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Grazie all’esperienze in Comunità terapeutica prima come operatrice terapeutica poi 

come psicologa ho acquisito competenze relazionali, comunicative e di lavoro in rete. 

La mia attività come libero professionista mi ha permesso di  sperimentare queste 

capacità  con persone che prersentano vari tipi di quadri diagnostici trovando di volta 

in volta  il modo migliore per pormi nella relazione interpersonale di aiuto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Sia nella comunità terapeutica, sia  nel Centro Aiuto Vita e in un progetto in 

collaborazione con il reparto di ostetricia,  ho potuto acquisire capacità di 

organizzazione e gestione del lavoro dove sono coinvolte più persone con competenze 

diverse ma complementari. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

  CONOSCENZA  SISTEMA WINDOWS 

 

 

 

Città di Castello, 29.11.2016 

 

 


